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1.Аннотация
Дополнительная общеобразовательная программа туристско-краеведческой деятельности дошкольников «ТУРИСТЁНОК» определяет базисное содержание дошкольного образования по формированию туристско-краеведческих знаний, умений и навыков, знакомство с правилами безопасности на прогулках, экскурсиях и в походах. В программе раскрыты цель и задачи организации работы, даются рекомендации по планированию и педагогической диагностике, намечена тематика и формы работы, программа рассчитана на 1 год.
2. Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная программа туристско-краеведческой деятельности дошкольников «ТУРИСТЁНОК» (далее программа) предназначена для работников организаций дополнительного образования детей и дошкольных образовательных учреждений, которых интересует работа по туристско-краеведческой деятельности. Данная программа разработана на основе модернизации имеющихся методик и рекомендаций по туристско-краеведческой деятельности, с учетом требований федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, утвержденного приказом МОН РФ от 17.10.2013г. № 1155.
Цель программы: комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее развитие и воспитание средствами туристско-краеведческой деятельности.
Программа направлена на решение следующих задач:
· обеспечить преемственность целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках дополнительного и дошкольного образования по туристско-краеведческой деятельности;

· создать условия и обеспечить вариативность и разнообразие содержания регионального компонента в дошкольном образовании;

· формировать общую культуру личности детей, в том числе гражданственности, патриотизма и чувства любви к своей Родине, ценностей здорового образа жизни, с учетом способностей и состояния здоровья;
· расширить знания обучающихся по историческому, природному и культурному наследию родного края;

· создать условия для сохранения и укрепления здоровья старших дошкольников через внедрение элементарных форм детского туризма.
Для достижения цели и решения задач программы первостепенное значение имеет построение работы на принципах:
· гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам;

· комплексно-тематического построения воспитательно-образовательного процесса;

· интеграции разнообразных видов детской деятельности;

· последовательности и систематичности;

· дифференциации и индивидуализации;

· креативности воспитательно-образовательного процесса.
Актуальность.

    Туризм – вид социальной деятельности, направленный на укрепление здоровья, повышение физической тренированности, выносливости организма, познания и общения. Туризм неотделим от краеведческой работы, т.е углубленного изучения истории, природы и культуры родного края – своей малой родины.

   Регулярные занятия туризмом и краеведением с детьми старшего дошкольного возраста, формируют духовный облик ребенка, его характер, жизненные ориентиры, отношения к другим людям, к Родине, природе, труду. Туризм формирует у детей умение интересно и содержательно организовывать свой досуг и включает в себя ряд компонентов: физкультурно – оздоровительный, социально-коммуникативный, эмоционально-психологический, эстетический, познавательный, а так же является прекрасным средством всестороннего развития личности ребенка. Программа "Туристенок" рассчитана на детей 5 -6 лет и предусматривает проведение игровых занятий познавательно-двигательного характера, физкультурно-оздоровительной работы и активного отдыха детей, а также активизацию их самостоятельной деятельности. С детьми старшего дошкольного возраста используется простейший туризм и основы краеведения, закладываются навыки патриотического воспитания. При реализации образовательной программы теоретические сведения воспитанников сообщаются в процессе игровых занятий. Занятия в объединении с дошкольниками строятся с учетом наглядно-действенного и наглядно-образного восприятия ребенком окружающего мира.

Новизна: заключается в том, что дети в непринужденной обстановке, с помощью игр и мультимедийных средств расширяет кругозор, дополняет и развивает комплекс знаний, умений и навыков приобретенных в основной системе образования.

Программа ориентирована на детей 5 – 6 лет, рассчитана на 1 год обучения: 1 год обучения - 36 учебных часов. Организация воспитательно-образовательного процесса предусматривается в течение календарного года: 36 учебных недель, 1 раз в неделю.

В программе отсутствует жесткая регламентация знаний детей и количества часов непосредственно образовательной деятельности (далее НОД). В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования реализация программы «ТУРИСТЁНОК» будет проходить в совместной деятельности педагога и детей «…в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности».

Длительность 1 учебного часа в соответствии с «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 составляет: 

· для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут;

Программа обеспечивает игровую, познавательную, проектно-исследовательскую, двигательную и творческую активность с применением элементов экспериментирования, участие в конкурсах и соревнованиях.
Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в форме педагогического мониторинга.  Освоение программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся.

3. Структура программы
Программа «ТУРИСТЁНОК» ориентирована на познание родного края и обучение дошкольников элементарному туризму, построена на позиции комплексного подхода к полноценному развитию личности дошкольников в туристско-краеведческой деятельности на основе интеграции образовательных областей «Физическое развитие» и «Познавательное развитие» с включением элементов работы по образовательным областям «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие» и «Художественно-эстетическое развитие». 

Комплексность программы основана на цикличности туристско-краеведческой деятельности по принципу расширения и углубления знаний по 8 образовательным блокам: «Юные туристы», «Я и моя семья», «Наш детский сад», «Моя малая Родина», «Книга природы», «Туризм, картография и элементы ориентирования», «Физкультурно-оздоровительная деятельность».
При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих задач. Комплексно-тематический принцип построения программы с учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели.
Планирование воспитательно-образовательного процесса по тематическому принципу позволяет легко вводить региональный компонент. Тема помогает организовать информацию оптимальным для детей способом, способствует вовлечение детей в такие формы работы, как проектно-исследовательская деятельность, детское экспериментирование, творческие коллективные дела и т.п. При выборе форм и методов работы с детьми следует учитывать возможность создания условий для оптимальной двигательной активности во всех видах детской деятельности. Единая тематика разделов в обеих возрастных группах обеспечивает углубленное усвоение программы. 
4.Учебный план
дополнительной общеобразовательной программы

туристско-краеведческой деятельности дошкольников

«ТУРИСТЁНОК»

	№
	Блок программы
	1 год обучения

	1
	Юные туристы
	3

	2
	Я и моя семья
	4

	3
	Наш детский сад
	5

	4
	Моя малая Родина
	5

	5
	Книга природы
	6

	6
	Туризм, картография и элементы ориентирования
	6

	7
	Физкультурно-оздоровительная деятельность 
	7

	
	ИТОГО
	36

	
	Длительность  НОД
	25 мин.


5. КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

по дополнительной общеобразовательной программе

туристско-краеведческой  деятельности дошкольников «ТУРИСТЁНОК»

5 – 6 лет

	№
	наименование тем
	всего часов
	часов теории
	часов практики

	I
	«Юные туристы»
	3
	
	

	1.1.
	Открытие клуба туристов. 
	1
	1
	

	1.2.
	Проект «Наш флаг и герб». Гимн туристят.
	1
	
	1

	1.3.
	Кто как путешествует.
	1
	1
	

	II
	«Я и моя семья»
	4
	
	

	2.1.
	Кто в домике живет.
	1
	1
	

	2.2.
	Труд и отдых в семье.
	1
	1
	

	2.3.
	Традиции семьи.
	1
	1
	

	2.4.
	Фотогазета «Дружим со спортом».
	1
	
	1

	III
	«Наш детский сад»
	5
	
	

	3.1.
	Наш общий дом.
	1
	1
	

	3.2.
	Наша группа.
	1
	1
	

	3.3.
	Наша территория
	1
	1
	

	3.4.
	Совместное дело. 
	
	
	1

	3.5.
	В кругу друзей.
	1
	1
	

	IV
	«Моя малая Родина»
	    5
	
	

	4.1.
	Наша улица.
	1
	1
	

	4.2.
	Село, в котором я живу.
	1
	1
	

	4.3.
	Фотогазета «Любимые места моей семьи».
	1
	
	1

	4.4.
	Наша область.
	1
	1
	

	4.5.
	Правила безопасного поведения на улице.
	1
	1
	

	V
	«Книга природы»
	    6
	
	

	5.1.
	Что такое природа?
	1
	1
	

	5.2.
	Живое и неживое.
	1
	1
	

	5.3.
	Природа нашего края.
	1
	1
	

	5.4.
	Безопасность природы.
	1
	1
	

	5.5.
	Наши водоемы.
	1
	1
	


	5.6.
	Законы леса.
	1
	1
	

	VI
	«Туризм, картография и элементы ориентирования»
	6
	
	

	6.1.
	В поход идут и “дом” несут.
	1
	1
	

	6.2.
	Правила похода.
	1
	1
	

	6.3.
	Туристское снаряжение.
	1
	1
	

	6.4.
	Глобус – модель Земли.
	1
	1
	

	6.5.
	Карты и планы «В поисках клада».
	1
	
	1

	6.6.
	Проект «План детского сада и участка».
	1
	
	1

	VII
	«Физкультурно-оздоровительная деятельность»
	7
	
	

	7.1.
	Посвящение в туристы.
	1
	
	1

	7.2.
	Спорт - игра, физкульт –ура!
	1
	
	1

	7.3.
	Снежная баталия.
	1
	
	1

	7.4.
	Зарничка.
	1
	
	1

	7.5.
	Джунгли зовут. 
	1
	
	1

	7.5.
	Собираемся в поход.
	1
	
	1

	7.6.
	Туристский слет.
	1
	
	1


Работа по блокам «Физкультурно-оздоровительная деятельность» распределяется равномерно в течение всего учебного года.  

6. Задачи и содержание дополнительной общеобразовательной 
программы туристско-краеведческой деятельности дошкольников «ТУРИСТЁНОК»
                                                      5 - 6 лет
Первый блок «Юные туристы»  предполагает решение следующих задач: 

· организовать работу туристского отряда; 

· дать первые сведения о туризме, как о виде деятельности; 

· познакомить с понятием «туризм», видами туризма;
· развивать чувство коллективизма и сопричастности к общему делу;

· сформировать начальные представления о туризме и ценностях здорового образа жизни.
На первом занятии детей знакомят с понятием «туризм», с организацией дополнительного образования детей Станцией юных туристов. Совместно с детьми организуют работу над проектом «Наш флаг и герб»: разрабатывают символику туристского отряда, учат гимн туристят. Детям рассказывают о пользе закаливания и общей физической подготовки в занятиях юных туристов, о необходимости укреплять свой организм.

В разделе «Кто как путешествует» даются первоначальные знания о различных видах туризма: пешеходном, велосипедном, лыжном, автомобильном, о том, какую пользу приносят походы и экскурсии, какие средства передвижения используют туристы, и влияет ли время года на выбор вида туризма.
Второй блок «Я и моя семья» направлен на решение следующих задач:

· закрепить знания о составе семьи, имен и отчеств родителей, их профессии и месте работы, домашнего адреса и номера телефона;
· развивать умения рассказывать о себе и своих близких;

· формировать уважительное чувство и чувство принадлежности к своей семье, уважение к старшим, любовь к родителям.
Самое ближайшее «взрослое» окружение для ребёнка – это его семья. Детей знакомят с разнообразием внешнего облика людей: семейные сходства, отличительные особенности взрослых и детей. Дают знания о том, что внешний облик человека может меняться в зависимости от настроения, от проявления отдельных черт характера.
Учат понимать внутрисемейные роли, организацию быта семьи, распределение обязанностей, их связь с возрастом и полом, осознавать чувства, испытываемые к членам семьи, пробуждают в них чувство беспокойства об окружающих людях: об отце, матери, бабушке, дедушке. Ребенка учат рассказывать о традициях семьи,  о семейных датах, обычаях, привязанности к месту рождения и взросления.
Третий блок  «Наш детский сад» решает такие задачи:

· учить детей называть адрес и название детского сада, группы, определять дорогу из дома в детский сад;
· знакомить с участком, территорией и объяснять, что озеленение двора детского сада, цветочной клумбы украшают облик детского сада;

· расширять знания детей о работниках детского сада;
· развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной совместной деятельности;
· формировать уважительное чувство и чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в организации.
В процессе работы по данной теме детям дают знания о том, сколько групп в детском саду, их названия, какие есть кабинеты. Знакомят с территорией детского сада: назначение оборудования, правила пользования спортивным и игровым  оборудованием. Учат детей рассказывать о том,  чем  участок детского сада отличается от двора их дома. 
Развивают умение обращаться с детьми разного возраста, новеньким в группе и т.п. Чтобы общение со сверстниками проходило в атмосфере дружелюбия и приветливости, дети должны понимать необходимость соблюдения некоторых норм и правил поведения. Правила эти существуют повсюду, в любом обществе, в каждом коллективе. Со временем они изменяются, но каких правил поведения ни коснись, в главном они всегда одни и те же: уважай окружающих, считайся с ними.

Организуют и проводят различные виды совместной деятельности, наблюдая отношения детей друг с другом: кто с кем дружит, кто с кем чаще общается и чаще играет, кого в коллективе замечают меньше всего.
Четвёртый блок «Моя малая Родина» решает следующие задачи:

· познакомить дошкольников с понятием «малая Родина»;

· знакомить с родным городом: улицами, жилыми домами, общественными зданиями и их назначением, достопримечательностями города;

· познакомить детей в общих чертах с историей города и района: название города и района, геральдика и т.п.

· дать понятия об отечественных традициях и праздниках;
· развивать навыки культурного поведения в общественных местах;
· воспитывать любовь к родному городу, чувство патриотизма, рассказывая о героических страницах истории, о людях, прославивших родной город. 
При знакомстве с понятием «малая Родина» детям дают знания о том, что такое улица, главные улицы города. Рассказывают о том, какие дома есть на улицах города, общественные здания и их назначение. Во время экскурсий по улицам города знакомятся с общественными зданиями: библиотека, почта, магазин, Дом культуры, школа, больница и т.п. Детей учат ориентироваться в ближайшем окружении, микрорайоне детского сада, дома. Привлекают к графическому изображению маршрута прогулки по городу. Дети должны знать, что где находится, знать маршрут в детский сад и домой. 

При знакомстве с родным краем изучают геральдику города и района.
Начинается знакомство с правилами дорожного движения пешеходов и дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Дети» и сигналами светофора.

Даются первоначальные знания о государственных праздниках: праздниках, связанных с городом: день города, день шахтера и т.п. Дают детям первоначальные знания о героях города - защитниках Родины в годы ВОВ.
Пятый блок «Книга природы» направлен на решение задач:

· познакомить с разнообразием растительного и животного мира родного края и объектами природы: водоем, лес, парк и поле;

· формировать элементарные научные экологические знания, доступные пониманию старшего дошкольника;

· знакомить с нормами и правилами туристского природопользования;
· развивать навыки наблюдения за природными объектами и явлениями;
· развивать умение предвидеть элементарные последствия некоторых своих действий по отношению к окружающей среде;
· формировать элементарные нормы безопасного поведения в природе, навыки рационального природопользования в повседневной жизни.
О природе родного края узнают читая книги о природе, просматривают видеофильмы. В процессе знакомства с «книгой природы» туристятам рассказывают о том, что природа – наш друг; источник нашего познания, отдыха и наслаждения. При знакомстве с природой родного края дети узнают о том, что, где растет и кто, где живёт – о растениях и животных Тюменской обл., их роли в жизни человека. Беседуют о зависимости растения от отношения к нему человека, разнообразии растений (группы), о взаимосвязи животных со средой обитания, роли животных в природе и в жизни человека.
В совместной деятельности дети изучают и разгадывают секреты природы, наблюдают за состоянием погоды, знакомятся с природными катастрофами и катастрофами, возникающими под влиянием хозяйственной деятельности человека.

В процессе знакомства с объектами природы: водоем, лес, парк и поле, туристята знакомятся с нормами туристского природопользования: с тем, что есть особые места для отдыха, с правилами отдыха на природе и поведения в окружающей среде: детей учат при сборе трав, плодов и грибов бережно относиться к тому, на чём они росли, не шуметь на природе, не брать с собой магнитофоны, барабаны, не ловить бабочек, стрекоз, кузнечиков, лягушек, жуков, не ломать ветки деревьев и кустарников, убирать за собой мусор и т.д.
Шестой блок «Туризм, картография и элементы ориентирования» решает такие задачи: 
· закрепить знания детей о видах туризма;

· познакомить с понятием «поход» и необходимыми вещами для “похода”, прогулки: палатка, рюкзак, туристское сидение, КЛМ (кружка, ложка, миска), медицинская аптечка;
· познакомить с правилами передвижения в походе;

· познакомить с предметами: глобус,  карта, план и компас; с простейшими топографическими знаками: дерево, река, лес, гора, здание;

· научить приемам составления плана участка детского сада;

· развивать элементарные навыки и умения ориентирования в пространстве: научить ориентироваться по плану в помещении, на участке детского сада и станции юных туристов;
· вызвать заинтересованность участвовать в походах и экскурсиях.
Во время закрепления знаний о видах туризма, детей знакомят с самыми необходимыми вещами, которые пригодятся в походе – снаряжением туриста. Знакомство с ними происходит при непосредственном рассматривании. Педагог рассказывает о назначении и история этих вещей, демонстрирует укладку рюкзака, установку палатки. 

Дети знакомятся с правилами передвижения в походе: узнают, кто такой «направляющий», «замыкающий», какие есть нормы и правила хождения в разнообразном природном окружении: по склону, в лесу, у реки. 
Начальная топографическая подготовка «туристят» начинается со знакомства с глобусом и картами России и области, знакомят с компасом и  учат определять стороны света. Дети получают знания о том, чем карта отличается от плана, рассматривают планы детского сада и станции юных туристов. Учатся определять, называть и рисовать простейшие топографические знаки: дерево, река, лес, гора, здание. С помощью этих знаков во время работы над проектом, ребята пробуют составить  план своего участка в детском саду, территории станции юных туристов. Проводятся игры-состязания на местности: «В поисках клада», «Где, что находится», «Туристский лабиринт» и т.п.
Седьмой блок «Физкультурно-оздоровительная деятельность» направлен на решение следующих задач:

· знакомить детей со спортивными играми и упражнениями;

· закреплять навыки ориентирования по плану;

· формировать элементарные навыки выполнения основных видов движений в ходьбе, беге, прыжках, метании и бросании и ловле, ползании и лазании;

· развивать организаторские способности в играх и соревнованиях; 
· приучать детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного инвентаря и атрибутов для подвижных игр; 

· формировать у воспитанников потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании.
Содержание раздела направлено на использование различных форм физической деятельности детей на основе игровых технологий: спортивные соревнования, эстафеты, праздники, игры-соревнования с элементами спортивного ориентирования, в процессе которых накапливается и  обогащается двигательный опыт детей, осуществляется индивидуальная работа с детьми, отстающими в физическом развитии. 

Создаются условий для развития сенсорно-моторной координации и мелкой моторики, организуются и проводятся различные спортивные игры и упражнения с учетом времени года: хоккей и футбол, катание на санках и велосипедах, скольжение по ледяным дорожкам и дорожка препятствий, элементы баскетбола и бадминтона и т.п.

Вся работа направлена на поддержку и укрепление здоровья детей,  формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой и туризмом.
7. Ожидаемые результаты
Детям старшего дошкольного возраста вполне доступно овладение простейшими туристскими умениями и навыками, которые значительно обогащают их двигательную деятельность и закладывают основу для более серьезных занятий туризмом в школьном возрасте. Вместе с завершением учебного года  заканчивается и первый значимый этап личностного развития ребенка в туристско-краеведческой деятельности. Он искренне устремлен к своему ближайшему будущему. Ему хочется стать полноправным участником всех мероприятий.
Ожидаемые результаты – это совокупность личностных интегративных качеств, обеспечивающих целостное развитие ребенка дошкольного возраста в туристско-краеведческой деятельности по основным взаимосвязанным и взаимозависимым направлениям: 

· социально-коммуникативное развитие;
· познавательное развитие;

· речевое развитие;

· художественно-эстетическое развитие;

· физическое развитие. 
8.Материально-техническое обеспечение программы

Модели

Глобус земли

Модель экологической тропы

План-карты, схемы: «Моя группа», «Мой участок», «Мой детский сад»

Плакаты

«Лекарственные растения»

«Грибы»

«Правила поведения на природе»

«Типы костров»

«Погода по приметам»

«Животные-синоптики»

«Узнай по следам»

«Лесные правила»

«Что нас окружает»

Дидактические игры

«Чьи детки»

«Чей хвост»

«Чьи ноги»

«Узнай следы»

Лото «Животные»

Туристское снаряжение

 Рюкзак

 Медицинская аптечка 

Компас

 Бинокль 

Топографические игры, дидактический материал: топографические лото, домино, мозаики, разрезные игры по теме прогулки-похода; топографические диктанты; цветные кубики для разметки пути и обозначения заданий для детей; карточки условных топографических знаков. Мячи, скакалки.
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