
лЁгкие - основной 
орган дыхания 

человека

Жизнь каждой клетки 
человеческого организма 

зависит от кислорода 



Факторы, мешающие 

работе легких

Курение
Всего за год 
в лёгкие курильщика 
попадает около килограмма
смол и канцерогенов, которые
разрушают клетки всех органов 
и систем организма без исключения



Факторы, мешающие 

работе легких

Гиподинамия
Без достаточного 
количества движения, 
например, ежедневной 
ходьбы пешком, 
лёгкие постепенно теряют 
способность пропускать 
через себя объём воздуха,
необходимый для нормальной 
жизнедеятельности



У полных людей диафрагма 
смещается вверх 
и давит на лёгкие, 
затрудняя их работу

Факторы, мешающие 

работе легких

Избыточный вес



запущенные 
или простудные 
заболевания и бронхиты 
могут привести 
к инфецированию
в лёгких

Факторы, мешающие 

работе легких

Невнимательное отношение
к своему здоровью



Городская пыль 
и выхлопные газы 
автомобилей влияют 
на лёгкие человека 
и их полноценную
работу

Жизнь в мегаполисе

Факторы, мешающие 

работе легких



Для того, чтобы сохранить 
здоровье лёгких,

необходимо
соблюдать простые правила:

Отказ 
от курения

Физическая 
активность

Здоровое 
снижение веса

Забота 
о своём 

здоровье

Выходные 
на природе

регулярное
прохождение
медосмотров
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